
Tor sin blomkålsuppe 

 

1 l vatn                                Ha vatn og buljong i ei kasserolle og kok opp. 

1 terning buljong 

½ blomkål                          Del blomkålen i passe små bukettar, skylj dei i kaldt vatn og del   

                                            bukettane i fire. 

2 ss kveitemjøl                 Når vatnet kokar har du jamninga oppi.   

6 ss vatn                            Ha i blomkålbitane og la dei småkoka i 5- 10 min. 

Litt kremfløyte?     (Smak til med litt salt og pepar)  

Server gjerne med flatbrød. 

 

 

                                                  


